
ਹਰ
ਇੱੱਕ
ਵਾਾਰ।
ਇਹ ਇੱੱਕ ਜਾਾਨ ਬਚਾਾਉਣ 
ਵਾਾਲੀੀ ਆਦਤ ਹੈੈ।

Punjabi

ਗੱੱਡੀੀ ਲੌੌਕ 
ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ 

ਜਾਂਂਚੋੋ।



ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਇਕੱੱਲਾਾ ਨਾਾ ਛੱੱਡੋੋ, ਇੱੱਕ ਪਲ ਲਈ  
ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ। 

ਕਾਾਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦ ਰ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ 
ਵੱੱਧ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

'ਲੁੱੱ�ਕ ਬਿ�ਫੋੋਰ ਯੂੂ ਲੌੌਕ' ਦਾਾ ਮਤਲਬ 
ਹੈੈ ਹਰ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਾਾਰ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ 
ਨਿੱ�ੱਕਲਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਪਿ�ਛਲੀੀ ਸੀੀਟ ਵੱੱਲ 
ਨਿ�ਗਾਾਹ ਮਾਾਰ ਲਉ । 

ਇਹ ਆਦਤ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਜਾਾਨ ਬਚਾਾਅ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
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