
सँँधैै
हरेेक
पटक.
योो जीीवन बचााउनेे 
दि�नचर्याा� होो।

Nepali

लक 
गरु्नु� अघि� 

हेेरु्नु�होोस््



आफ्नोो बच्चाालााई एकछि�नकोो लाागि� 
भए पनि� कहि�लै्यै गााडीीमाा एकै्लै 
नछोोड््नुुहोोस््,  

गााडीीभि�त्र ताापक्रम छि�टैै ताातोो  
हुन सक्छ।

लक गर्नु� अघि� हहेरु्नु� भनेेकोो 
गााडीीबााट नि�स्कनुु अघि� हरेेक पटक 
पछााडि�कोो सि�ट जाँ �ँच गर्नु� होो।

योो दि�नचर्याा�लेे बच्चााकोो जीीवन 
बचााउन सक्छ।
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