
ཨེ་ེཨེམེ། 
(AM)

པི་ིཨེམེ།
(PM)

ཨེ་ལོ་ོཆུང་ཀུའི་ིགཅེསེ་ཨེ་ལོ་ོཆུང་ཀུའི་ིགཅེསེ་

སྐྱོངོ་སྐོརོ།སྐྱོངོ་སྐོརོ།

ཨེ་ལོ་ོཆུང་ཀུའི་ིགཅེསེ་ཨེ་ལོ་ོཆུང་ཀུའི་ིགཅེསེ་

སྐྱོངོ་སྐོརོ།སྐྱོངོ་སྐོརོ།

ཆུ་ཚོདོ་༡༥ ག་ི རནི་མདེ་སྟོངོ་པིའི་ིཨེ་ལོ་ོཆུང་ཆུ་ཚོདོ་༡༥ ག་ི རནི་མདེ་སྟོངོ་པིའི་ིཨེ་ལོ་ོཆུང་

ཀུའི་ིསློབོ་གྲྭ།ཀུའི་ིསློབོ་གྲྭ།

ཨེ་ལོ་ོཆུང་ཀུའི་ིསློབོ་གྲྭ་འིད་ི བདུན་ཕྲག་ར་ེནང་ ཆུ་ཚོདོ་༡༥ དང་ 

ལོ ོར་ེནང་ བདུན་ཕྲག་༤༠ ར་ེ རནི་མདེ་སྟོངོ་པིའི་ིཐོགོ་ལོས་  

་བྱིནིམ་ཨེནི།

ཨེ་ལོ་ོཆུང་ཀུའི་ིསློབོ་གྲྭ་ག་ིཞབས་ཏོོག་འིད་ི ཞབས་ཏོགོ་མ་འིདྲཝ་ར་ེ

ལུ་ དབྱི་ེབ་མ་འིདྲཝ་སྦེ་ེ བྱིནིམ་ཨེནི། ཞབས་ཏོགོ་ལོ་ལུ་ཅེགི་ གཅེསེ་

སྐྱོངོ་ཁ་སྐོངོ་བཀལོ་ཏོ་ེ ཆུ་ཚོདོ་༡༥ རནི་མདེ་སྟོངོ་པི་སྦེ་ེ ཉིིན་གྲངས་

གཉིསི་ ཡང་ན་ གསུམ་ར་ེབྱིནིམ་ཨེནི། གལོ་སྲིདི་ ཨེ ལོ་ོགཅེགི་

གསི་ ཨེ་ལོ་ོཆུང་ཀུའི་ིསློབོ་གྲྭའི་ིཉིནི་རངི་གཅེསེ་སྐྱོངོ་ལོམ་ལུགས་འིད་ི

ནང་ བཅེའི་མར་གཏོགོས་པི་ཅེནི་ གཅེསེ་སྐྱོངོ་ཁ་སྐོངོ་ག་ིའིཐུས་ཚུ་ 

ཨཱས་ིཏོ་ེལོ་ིཡ་(Australia)གཞུང་ག་ིཨེ་ལོ་ོགཅེསེ་སྐྱོངོ་གྲགོས་

རམ་མ་དངུལོ་གྱིསི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་འིབདཝ་ཨེནི། །

ཨཱས་ིཏོ་ེལོ་ིཡ་

(Australia) གཞུང་

ག་ིཨེ་ལོ་ོགཅེསེ་སྐྱོངོ་

གྲགོས་རམ་མ་དངུལོ། 

(འིསོ་འིབབ་ཡདོ་པི་

ཅེནི།)

ཀུ་ཡནིས་ིལོནེད་

(Queensland) 

གཞུང་ག་ིམ་དངུལོ་རྒྱབ་

སྐྱོརོ།

Dzongkha


